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МИНИСТЕРСТВО НАУКИ И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ

«Донской государственный технический университет»

Кафедра «Теория и практика физической культуры и спорта»

Методические указания 

к педагогической практике 

 направления 49.03.01 «Физическая культура»

заочной формы обучения

г. Ростов-на-Дону
2020 г.
Педагогическая практика по направлению 49.03.01 Физическая культура профиль Спортивная тренировка проходит, согласно учебному плану и графику учебного процесса на 2020-2021 уч. год. 
Содержание практики

	№

п/п
	Разделы (этапы) практики
	Виды учебной деятельности на практике, включая самостоятельную работу студентов
	Формы текущего контроля

	1
	2
	3
	4

	1
	Организационно-ознакомительная работа


	Принять участие в установочной конференции.
Изучить программу практики. Ознакомиться с администрацией и педагогическим коллективом учебно-спортивной организации. Прослушать инструктаж по технике безопасности на базе практики. Познакомиться с контингентом прикрепленных групп. Оформить документы по планированию в период практики. Ознакомиться с планом педагогического или тренерского совета учреждения. Заполнить дневник, составить отчет о прохождении практики.
	Собеседование, контрольные вопросы, промежуточное оценивание результатов.

Запись в отчете по всем разделам практики

	2
	Учебно-методическая и воспитательная работа


	Ознакомиться с имеющимися методическими материалами на базе практики. Ознакомиться с планированием (перспективным и текущим) и отчетной документацией тренера в группах начальной или общей физической подготовки. Вести журналы учета работы в учебно-тренировочных или физкультурно-оздоровительных группах НП, УТГ, ФОЗ по заданию тренера. Составить конспекты учебных, оздоровительных, тренировочных занятий в группах НП, УТГ, ФОЗ. Проводить в качестве помощника тренера занятия в группах НП, ОФП по расписанию не менее 6 часов в неделю. Проводить самостоятельно занятия в группах НП, ОФП по расписанию. Провести контрольное учебно-тренировочное занятие в группе НП или ФОЗ. Провести самоанализ педагогической деятельности в соответствии с квалификационной характеристикой специалиста по физической культуре. Посетить занятия ведущих специалистов базы практики по физической культуре и спорту. Провести самоанализ педагогической деятельности по схеме. Наблюдать за индивидуальной  воспитательной работой в группах НП, ОФП и по заданию тренера участвовать в ней. Принимать участие в воспитательных мероприятиях по плану базы практики.
	

	3
	Физкультурно-оздоровительная и спортивно-массовая работа


	Участвовать в проведении подготовительной работы по организации соревнований по ОФП, СФП, квалификационных групп ПН, ОФП, ФОГ. Принять участие в проведении соревнований в качестве судьи на первенство ДЮСШ, ДЮКФП. Участвовать в организации показательных выступлений на праздниках ДЮСШ, ДЮКФП или соревнованиях. Участвовать в проведении досуговых и анимационных мероприятий активного отдыха в группах НП, ОФП, ФОГ. Участвовать в реализации программ для двигательной рекреации и реабилитации занимающихся в прикрепленных группах. Организовать и провести спортивный праздник для детей прикрепленных групп.
	

	4
	Научно-исследовательская работа


	Провести тестирование с целью определения уровня физического развития и физической подготовленности занимающихся в группах НП, УТ, ФОЗ.  Провести анализ уровня физической подготовленности занимающихся в группах НП, УГ, ФОЗ Сформулировать рекомендации. Составить комплексы для развития соответствующих физических качеств. Ознакомиться с имеющимися тренажерами и оборудованием, применяемыми в учебно-тренировочном, оздоровительном процессе на базе практики в группах НП, ОФП, ФОГ. Апробировать методики их применения.
	

	5
	Агитационно-пропагандистская работа


	Провести показательные выступления, игры, соревнования и т.д. с целью популяризации избранного вида спорта, здорового образа жизни в группах НП, ОФП. Выпустить фотоотчет о спортивную деятельности, в прикрепленных группах.
	

	6
	Административно-хозяйственная работа


	Познакомиться с документами ведения хозяйственной деятельности на базе практики. Участвовать в подготовке залов к занятиям, соревнованиям, подготовке инвентаря и оборудования.
	


По окончанию педагогической практики обучающийся представляет отчет по всем разделам практики. По итогам практики оформляется характеристика с обязательным наличием печати организации и подписями руководителя практики от предприятия.

Все отчетные документы представляются, согласно формам и рекомендациям, представленным в приложениях 1-9. 

Приложение 1*
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МИНИСТЕРСТВО  НАУКИ  И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ
ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ВЫСШЕГО
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ
«ДОНСКОЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ ТЕХНИЧЕСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ»
Кафедра «Теория и практика  физической культуры и спорта»

Зав. кафедрой


«
»
20
г.
ОТЧЕТ
о прохождении практики
Вид практики __________________________________________________________
Наименование базы практики ____________________________________________
Период прохождения практики  _____________________________________________

Обучающийся   ________________________________________________________

(фамилия, имя, отчество)

Форма обучения _______________________________________________________
Специальность (направление) ___________________________________________

Обучающийся   _________________________________          __________________                                                       

                                            (фамилия, имя, отчество)                                     (личная подпись/дата)

Руководитель практики от организации
______________________________       _______________           ________________
                           ( должность)                              (подпись, дата)                        ( и. о. фамилия)
                                                                                          М.П.
Руководитель практики от кафедры
______________________________       _______________           ________________
                           ( должность)                              (подпись, дата)                        ( и. о. фамилия)
оценка _____________     ____________      _______________________________
                                                            ( дата)                                           (подпись преподавателя)
*  Титульный лист отчета заполняется от руки
Приложение 2*
ИНСТРУКТАЖ 

по ознакомлению с требованиями охраны труда, техники безопасности, пожарной безопасности и правилам внутреннего распорядка
	Инструктаж
	Основные положения инструктажа

	по требованиям охраны труда
 
	Приложить инструктаж организации

	по техники безопасности 

	Приложить инструктаж организации

	по пожарной безопасности 

	Приложить инструктаж организации

	по правилами внутреннего трудового распорядка организации
	Приложить инструктаж организации


	Инструктаж
	Ознакомлен с инструктажем

	
	Личная подпись
	Дата**

	по требованиям охраны труда

	
	

	по техники безопасности 

	
	

	по пожарной безопасности 

	
	

	по правилами внутреннего трудового распорядка
	
	


* В инструктаже по технике безопасности должны освещаться требования к безопасному использованию мест проведения занятий, работе на имеющихся тренажерах, оборудовании, с предметами. Требования к спортивной обуви и одежде занимающихся и тренеров. Студенты-практиканты должны знать место нахождения средств безопасности данного учреждения, планы эвакуации занимающихся и сотрудников при чрезвычайных ситуациях. На профессионально-ориентированной практике студенты прослушивают инструктаж и строго его выполняют, на практике по специализации – проводят инструктаж по технике безопасного поведения в местах проведения занятий, соревнований и строго следят за его выполнением со стороны занимающихся.
** Дата начала педагогической практики.
Приложение 3*
Общая характеристика предприятия/организации базы практики 

1. Полное наименование предприятия/организации базы практики с указанием юридического адреса и официальных контактов.
2. Цели и задачи деятельности предприятия.
3. Структура организации.
4. Общая информация о руководящем составе базы практики.

5. Кадровый состав базы практики (3-4 человека из тренерско-преподавательского состава). 

	Ф.И.О., должность 
	Информация 

	
	

	
	

	
	


* Общая характеристика предприятия/организации базы практики оформляется в печатном виде. При выполнении данного раздела рекомендовано использовать официальные источники информации, в том числе информационный сайт организации.

Приложение 4*
Характеристика трудовых функций, входящих в профессиональный стандарт 05.003 Тренер**
	Код
	Обобщенные трудовые функции
	Трудовые функции

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


* Оформляется в печатном виде
** В соответствии с утвержденным профессиональным стандартом 05.003 Тренер
Профессиональный стандарт – характеристика квалификации, необходимой для осуществления определенного вида профессиональной деятельности, в том числе выполнения определенной трудовой функции.
Приложение 5*

Нормативы максимального объема тренировочной нагрузки по виду спорта «ИВС»**

Нормативы максимального объема тренировочной нагрузки***

	Этапный норматив
	Этапы и годы спортивной подготовки

	
	Этап начальной подготовки
	Тренировочный этап (спортивной специализации)
	Этап совершенствования спортивного мастерства
	Этап высшего спортивного мастерства

	
	До года
	Свыше года
	До двух лет
	Свыше двух лет
	
	

	Количество часов в неделю
	
	
	
	
	
	

	Количество тренировок в неделю
	
	
	
	
	
	

	Общее количество часов в год
	
	
	
	
	
	

	Общее количество тренировок в год
	
	
	
	
	
	


* Оформляется в печатном виде
** ИВС – избранный вид спорта

*** Нормативы максимальной тренировочной нагрузки в зависимости от этапа спортивной подготовки установлены Федеральным стандартом спортивной подготовки по виду спорта.
Приложение 6*
Планируемые результаты освоения предпрофессиональной программы в области физической культуры и спорта по виду спорта «ИВС»**
Результатом освоения образовательной программы  является:***
1. В предметной области «теоретические основы физической культуры 
и спорта» для углубленного уровня:
_______________________________________________________________________________________________________________________________

2. В предметной области «общая и специальная физическая подготовка» для углубленного уровня:
_______________________________________________________________________________________________________________________________

3. В предметной области «основы профессионального самоопределения» для углубленного уровня:
_______________________________________________________________________________________________________________________________

4. В предметной области «вид спорта» для углубленного уровня: 
__________________________________________________________________________________________________________________________________

5. В предметной области «различные виды спорта и подвижные игры» для базового и углубленного уровней:
________________________________________________________________________________________________________________________________

6. В предметной области «судейская подготовка» для углубленного уровня: 
______________________________________________________________________________________________________________________________

7. В предметной области «спортивное и специальное оборудование» для базового и углубленного уровней:
_______________________________________________________________________________________________________________________________
* Оформляется в печатном виде
** ИВС – избранный вид спорта

*** Об утверждении федеральных государственных требований к минимуму содержания, структуре, условиям реализации дополнительных предпрофессиональных программ в области физической культуры и спорта и к срокам обучения по этим программам //Приказ Министерства спорта Российской Федерации от 15.11.2018 № 939;

Приложение 7*
План физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий по виду спорта «ИВС»**
Официальные Всероссийские соревнования
	№

п/п
	Наименование мероприятия
	Сроки

проведения
	Место проведения

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Официальные международные соревнования
	№

п/п
	Наименование мероприятия
	Сроки

проведения
	Место проведения

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Тренировочные мероприятия
	№

п/п
	Наименование мероприятия
	Сроки

проведения
	Место проведения

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Областные соревнования
	№

п/п
	Наименование мероприятия
	Сроки

проведения
	Место проведения

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


* Оформляется в печатном виде
** ИВС – избранный вид спорта

*** План физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий. Формируется организацией, осуществляющей спортивную подготовку, на основе Единого календарного плана межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий, календарных планов физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий субъекта Российской Федерации, муниципальных образований.

Приложение 8*

ДНЕВНИК

прохождения практики
Вид практики __________________________________________________________
Наименование базы практики ____________________________________________

Период прохождения практики  _____________________________________________

Обучающийся   ________________________________________________________

(фамилия, имя, отчество)

	Дата
	Содержание выполняемой работы по разделам практики
	Отметка руководителя

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


Обучающийся   _________________________________          __________________                                                       

                                            (фамилия, имя, отчество)                                     (личная подпись/дата)

Руководитель практики от организации
______________________________       _______________           ________________
                           ( должность)                              (подпись, дата)                        ( и. о. фамилия)
Руководитель практики от кафедры
______________________________       _______________           ________________
                           ( должность)                              (подпись, дата)                        ( и. о. фамилия)
*  Дневник заполняется от руки. В данном дневнике ежедневно, кратко и четко записываются выполняемые работы. 

Приложение  9*

ХАРАКТЕРИСТИКА
на студента-практиканта
Вид практики __________________________________________________________
Наименование базы практики ____________________________________________

Период прохождения практики  _____________________________________________

Обучающийся   ________________________________________________________

(фамилия, имя, отчество)

Текст характеристики   ______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________  
Руководитель практики от организации
______________________________       _______________           ________________
                           ( должность)                              (подпись, дата)                        ( и. о. фамилия)

                                                                                          М.П.
* Характеристика должна содержать: сроки практики, наименование базы практики, отношение студента к профессиональным обязанностям, уровень пот​ребности в качественном овладении профессией, профессионально-педагогическая, методическая, спортив​но-техническая подготовленность практиканта; организационные качества и методическая подготовленность, личностные качества, общая и профессиональная культура, оценку за практику (отлично, хорошо, удовлетвори​тельно), рекомендации по дальнейшему совершенствованию профессиональных умений и навыков.
